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План 

физкультурно-массовой и спортивной работы 

государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения Владимирской области 

«Владимирский областной колледж культуры и искусства» 

на 2021-2022 учебный год. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

Составил преподаватель 

 физической культуры  

Д.Н. Красовитов 

 

 

Владимир 2021 



1.  Участие в спортивных соревнованиях колледжа 

1.1. 

 

1.Проведение «ДНЯ 

ЗДОРОВЬЯ» 

2.Проведение турнира 

по шахматам(дев., 

юн.)  

3.Проведение 

соревнований по 

настольному теннису. 

4.Проведение турнира 

по волейболу среди 

групп колледжа. 

 

 

сентябрь 

 

 

 

Октябрь 

 

ноябрь 

 

 

декабрь 

февраль-март  

 

 

 

 

 
Преподаватель физической 
культуры 

1.2. Товарищеские встречи 

среди ССУЗов 

В течение года 

2.Участие в спортивных соревнованиях города и области 

2.1. Первенство по 

легкоатлетическому 

кроссу-город 

сентябрь  

 

 

Преподаватель физической 

культуры. Преподаватели 

колледжа. 
 

 2.2. Участие во 

Всероссийских 

соревнованиях  

«Кросс наций» 

сентябрь 

 2.3. Шахматы октябрь 

 2.4. Первенство по  

настольному  теннису 

город-область 

 Ноябрь, 

декабрь, 

 

 2.5. Первенство по 

конькобежному 

спорту 

январь 

 2.6. Участие во 

Всероссийских 

соревнованиях  

«Лыжня России» 

февраль 

 2.7. Первенство по 

лыжным гонкам, 

область-город  

февраль 

2.8 Участие в областных 

соревнованиях по н/ 

теннису, волейболу 

Март- май 

 2.9.  Участие в городских 

соревнования по 

многоборью ГТО 

апрель 

 3.0.  Областные Апрель, май 



соревнования по 

кроссу  

 3.1. Легкоатлетическая 

эстафета, 

посвященная Великой 

Отечественной войне 

май 

 3.2 Первенство области 

по петанку.  

май 

2. Привлечение студентов к занятиям в  секциях 

 1. Волейбол В течение года Преподаватель физической 
культуры. Студенческий 
совет. Преподаватели 
колледжа 

2. Баскетбол  В течение года 

3. Настольный теннис В течение года 

4. Мини-футбол В течение года 

5. ОФП – общая 

физическая  

подготовка 

В течение года 

                                     

                  3. Медицинское обслуживание 

1. - работа 

фельдшерского 

пункта; 

 

В течение года Фельдшер 

2. - прохождение 

медицинского 

осмотра; 

 

По графику Фельдшер 

3. - вакцинация; 

 

По графику Фельдшер 

 

 

 

 

 

 

Преподаватель физической культуры                                                    Д.Н. Красовитов 


